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「昼明」は、日の出後の1時間以内の範囲、「昼暮」は日の入前の1時間以内の範囲をいう。
「昼」とは、昼明と昼暮を除く日の出から日没までの間をいう。

「夜暮」は、日の入後の1時間以内の範囲、「夜明」は日の出前の1時間以内の範囲をいう。
「夜」とは、夜暮と夜明を除く日没から日の出までの間をいう。
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